
Artana acollirà un taller especialitzat per a millorar la
formació i les oportunitats laborals en el sector de les
cures

El taller, dirigit a persones desocupades o en millora d'ocupació, se celebrarà del 16 al
23 de novembre i oferirà ferramentes pràctiques per a millorar l'atenció i ampliar les
oportunitats laborals en l'àmbit de les cures.

26.10.2026

Formació per a millorar l’ocupabilitat en el sector de les cures

El Consorci Gestor del Pacte Territorial per l’Ocupació de la Plana Baixa, des de la
seua àrea d’Ocupació, posarà en marxa pròximament, juntament amb  l’Ajuntament
d’Artana, el curs «Higiene, medicació, alimentació i salut en persones majors»,
una acció formativa destinada a persones desocupades o que volen millorar la seua
ocupació  i  que  desitgen  iniciar-se  en  l’àmbit  de  les  cures  o  ampliar  les  seues
competències professionals en l’atenció a persones majors.

La formació es desenvoluparà els dies 16, 17, 18, 19, 20 i 23 de novembre, en horari
de  9.00 a  14.00 hores,  a  la  biblioteca  situada a l’avinguda  de la  Serra  d’Espadà,
número 114, d’Artana.

Aquesta iniciativa respon a la importància creixent de les cures i de l’atenció a les
persones majors, especialment als municipis de l’interior, on disposar de professionals
amb  els  coneixements  adequats  resulta  fonamental  per  a  afavorir  el  benestar,
l’autonomia i la qualitat de vida de les persones dependents.

Coneixements pràctics per a una atenció de qualitat

El taller proporcionarà a les persones participants coneixements teòrics i pràctics per a
desenvolupar  tasques  d’acompanyament  i  d’atenció  a  persones  majors  amb  més
seguretat i confiança. L’objectiu és reforçar les competències necessàries per a les
cures  diàries,  així  com promoure  actituds  i  valors  relacionats  amb el  respecte,  la
responsabilitat i l’atenció centrada en la persona.

Entre  els  continguts  previstos  hi  ha  la  higiene  personal  i  les  cures  bàsiques,
l’administració  segura  de  medicació,  l’alimentació  i  la  nutrició  adaptades  a  les
necessitats de les persones majors, les mobilitzacions segures i l’ergonomia en les
cures, la salut física i la prevenció de riscos.

Així mateix, s’abordarà l’ús de les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC)
aplicades a les cures i al seguiment de les persones majors, incorporant eines que
poden facilitar l’atenció i contribuir a millorar l’organització de les cures.



La  formació  pretén,  a  més,  orientar  i  capacitar  les  persones  cuidadores  perquè
adquirisquen  habilitats,  aptituds  i  estratègies  que  afavorisquen  tant  el  seu  propi
exercici com la qualitat de vida de les persones ateses.

Una oportunitat per a ampliar les eixides professionals a la Plana Baixa

Aquesta acció formativa és possible gràcies a l’adhesió del Consorci a  l’Estratègia
provincial per al foment de l’ocupació, l’emprenedoria i la promoció econòmica
2026-2027 de la Diputació de Castelló, una iniciativa que impulsa serveis, programes
i  projectes  destinats  a  construir  una  província  més  pròspera,  sostenible,  digital  i
cohesionada.

A través d’aquesta col·laboració institucional, es reforça el compromís amb la formació
i  la millora de l’ocupabilitat,  apropant  oportunitats als municipis de la Plana Baixa i
afavorint  l’adquisició  de  competències  professionals  vinculades  a  les  necessitats
socials i laborals del territori.

Inscripcions obertes: places limitades

Les  persones  interessades  poden  formalitzar  la  inscripció  a  través  del  formulari
següent: https://forms.gle/CxWJyJuATNcgRwz6A.

Accions emmarcades dins del programa EMPACE 2025-2026. AvalemTerritori. LABORA Servici Valencià
d'Ocupació i Formació. GVA. Conselleria de Educación, Cultura, Universidades y Empleo. 
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